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Como usar
Estas fichas têm 45 perguntas de escolha múltipla, organizadas pelos temas das Aprendizagens
Essenciais do 7.º ano. Em cada pergunta, rodeia a letra da opção certa. As soluções, com explicação,
estão no fim.

Dica do Mochi: lê cada pergunta duas vezes antes de escolheres. Se tiveres dúvidas,
volta ao resumo do tema — eu espero por ti!

Esta é uma amostra grátis. Tem as perguntas grátis do 1.º tema, as soluções e um resumo. O kit
completo inclui 45 perguntas e os resumos de todos os temas.

Tema 1 · Das sociedades recoletoras às
primeiras civilizações

3 perguntas

1 Um machado de pedra polida encontrado numa escavação é que tipo de fonte histórica?
7HIS-01-01

A Fonte oral B Fonte escrita
C Fonte material D Fonte iconográfica

2 Como viviam os grupos humanos do Paleolítico? 7HIS-01-02

A Da criação de gado em grandes herdades
B Da caça, da pesca e da recoleção, deslocando-se de lugar em lugar
C Do comércio entre grandes cidades
D Da agricultura, em aldeias fixas

3 Como se chama a fixação de uma comunidade num lugar permanente, que se generalizou
no Neolítico? 7HIS-01-03

A Sedentarização B Megalitismo
C Romanização D Nomadismo
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Soluções
Confirma as tuas respostas e lê a explicação das que erraste. Conta as certas: cada uma é uma
estrela na mochila!

O Mochi diz: errar também é aprender! Marca as que falhaste e volta a tentar daqui a
uns dias.

N.º Resposta Explicação

1
7HIS-01-01

C — Fonte material Os objetos, os edifícios e os restos que chegaram até nós são
fontes materiais. Os documentos são fontes escritas e os
testemunhos contados são fontes orais.

2
7HIS-01-02

B — Da caça, da pesca e da
recoleção, deslocando-se de
lugar em lugar

No Paleolítico, os seres humanos eram recoletores e nómadas:
mudavam de sítio à procura de alimento.

3
7HIS-01-03

A — Sedentarização Com a agricultura e a pastorícia, as comunidades passaram a viver
em aldeias fixas: é a sedentarização.
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1 · Das sociedades recoletoras às primeiras civilizações

Vais relembrar que a História se constrói com informação de vários tipos de fontes: materiais,
escritas e orais.

• As fontes históricas podem ser materiais (objetos, edifícios), escritas (documentos) ou orais
(testemunhos).

• No Paleolítico os grupos humanos eram nómadas e usavam instrumentos de pedra lascada.
• No Neolítico surgiram a agricultura e a criação de animais, as aldeias, a cerâmica e a pedra polida.
• As primeiras civilizações, como a da Mesopotâmia, desenvolveram a escrita, as cidades e um

poder organizado.

Exemplo: Um diário antigo de um viajante é uma fonte… → escrita

Dica do Mochi: Faz um quadro a comparar o Paleolítico e o Neolítico: alimentação,
habitação e instrumentos.

As minhas notas:

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________


