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Como usar
Estas fichas têm 45 perguntas de escolha múltipla, organizadas pelos temas das Aprendizagens
Essenciais do 5.º ano. Em cada pergunta, rodeia a letra da opção certa. As soluções, com explicação,
estão no fim.

Dica do Mochi: lê cada pergunta duas vezes antes de escolheres. Se tiveres dúvidas,
volta ao resumo do tema — eu espero por ti!

Esta é uma amostra grátis. Tem as perguntas grátis do 1.º tema, as soluções e um resumo. O kit
completo inclui 45 perguntas e os resumos de todos os temas.

Tema 1 · A Península Ibérica – localização
e quadro natural

3 perguntas

1 Em que parte da Europa fica a Península Ibérica? 5HGP-01-01

A No norte B No centro
C No nordeste D No sudoeste

2 Que cordilheira separa a Península Ibérica do resto da Europa? 5HGP-01-02

A A Serra da Estrela B Os Pirenéus
C Os Alpes D Os Montes Urais

3 Qual destes é um ponto colateral da rosa-dos-ventos? 5HGP-01-03

A Norte B Sul
C Nordeste D Oeste
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Soluções
Confirma as tuas respostas e lê a explicação das que erraste. Conta as certas: cada uma é uma
estrela na mochila!

O Mochi diz: errar também é aprender! Marca as que falhaste e volta a tentar daqui a
uns dias.

N.º Resposta Explicação

1
5HGP-01-01

D — No sudoeste A Península Ibérica fica no sudoeste da Europa, entre o oceano
Atlântico e o mar Mediterrâneo.

2
5HGP-01-02

B — Os Pirenéus Os Pirenéus formam a fronteira natural entre a Península Ibérica
(Espanha) e França.

3
5HGP-01-03

C — Nordeste Os pontos cardeais são Norte, Sul, Este e Oeste. Os colaterais
ficam entre eles: Nordeste, Sudeste, Sudoeste e Noroeste.



Mochila Mágica · 5.º ano · História e Geografia de Portugal · Amostra grátis

4mochilamagica.pt · uso pessoal e familiar

1 · A Península Ibérica – localização e quadro natural

Vais aprender a localizar Portugal — o continente e as ilhas — na Península Ibérica, na Europa e no
Mundo, usando os pontos cardeais e colaterais e outras referências.

• A Península Ibérica está rodeada de mar por quase todos os lados: o oceano Atlântico a oeste e o
mar Mediterrâneo a leste e a sul.

• Além do território continental, Portugal inclui duas regiões autónomas no oceano Atlântico: o
arquipélago da Madeira e o arquipélago dos Açores.

• A rosa dos ventos tem os pontos cardeais (N, S, E, O) e, entre eles, os colaterais (NE, SE, SO, NO).
• A escala de um mapa diz quantas vezes a realidade foi reduzida; o clima e a vegetação mudam de

norte para sul e do litoral para o interior.

Exemplo: Que ponto colateral fica entre o Sul e o Oeste? → Sudoeste

Dica do Mochi: Num mapa de Portugal, marca a tua localidade e diz em que direção
ficam Lisboa e o Porto.

As minhas notas:

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________


